
C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C

E T  B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U

D E S  L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E
E T  D E S  F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S
A L I M E N T A I R E S ,  L E S  P R É P A R A T I O N S

S E R O N T  A D A P T É E S  E N  T O U T E
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0 3  J U I N

C O L L A T I O N 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU SAUTÉE

PAIN AU FROMAGE

BETTERAVE RÂPÉE 

STEAK IN A PAN 

RIZ BLANC
RIZ ENTIER

HARICOTS NOIRS

 FRUITS DE SAISON 

0 4  J U I N

C O L L A T I O N 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

MAÏS SAUTÉE

POMME

CAROTTE RÂPÉE 

POULET GRILLÉ

PÂTES SAUTÉES 
RIZ BLANC
RIZ ENTIER

HARICOTS “CARIOCA”

GELATINE AUX ARÔMES
NATURELS 

0 5  J U I N

JEUDI
0 6  J U I N

D E S S E R T

C O L L A T I O N 

S A L A D E 

TOAST GRILLÉ

CHOU-FLEUR

P L A T    P R I N C I P A L 

OEUF MIXTE 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

FAROFA MULTIGRAINS

 FRUITS DE SAISON 

RIZ BLANC
RIZ ENTIER

HARICOTS NOIRS

C O L L A T I O N 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

BROCOLI À LA VAPEUR 

BANANE

CONCOMBRE

LANIÈRES DE VIANDE

RIZ BLANC
RIZ ENTIER

HARICOTS “CARIOCA”

GELATINE AUX ARÔMES
NATURELS 

C O L L A T I O N 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CAROTTES SAUTÉES

BISCUIT AU FROMAGE
MAISON

MOQUECA POISSON

PÂTES SAUTÉES 
RIZ BLANC
RIZ ENTIER

HARICOTS NOIRS

 FRUITS DE SAISON 

TOMATE


